n der Pinnwand iiber

dem Schreibtisch von

Martina Belling hdngt
das im DINA4-Format aus-
gedruckte Foto eines klei-
nen Jungen. Das Familien-
mitglied einer Schilerin.
Nach plétzlicher schwerer
Krankheit hatte der Finf-
jahrige vom Knie abwarts
beide Beine verloren, das
Bild zeigt die ersten Geh-
versuche des Kindes mit den
gerade angepassten Bein-
prothesen. ,Das erinnert
mich Tag fiir Tag daran, wie
gliicklich ich mich schétzen
kann. Solche Schicksals-
schldage machen einem erst
deutlich, wie unbedeutend
unsere alltdglichen, kleinen
Probleme sind”, erzdhlt die
Padagogin.

Das eigene Gliick schétzen
zu lernen, das ist es, was die
48-Jéhrige ihren Schiilern
beibringen méchte. Denn
diese Féhigkeit scheint vie-
len abhanden gekommen
zu sein. ,Es gibt immer
mehr junge Menschen, die
an Depressionen leiden, an
Essstorungen oder anderen
schwerwiegenden  psychi-

\ 0 Y

HEUTE HABEX wir

‘ A
La

Wem wurde es wahrend der Schulzeit nicht gepredigt: Wir lernen nicht
fur die Schule, sondern fiir das Leben. Was liegt also néher, als den
Schiilern ein paar Lektionen in Sachen Gllick zu verabreichen? Was

es in Heidelberg bereits seit 2007 gibt, méchte die Lehrerin Martina
Belling an den Berufsbildenden Schulen Il in Leer einflhren: ,Gllck" als
Unterrichtsfach. Schiiler und Lehrerin sind von dem Konzept Uiberzeugt,
nur die Behdrden stehen dem Gliick im Moment (noch) im Wege.

Anna Sophie Inden (Text und Foto) berichtet.

schen Erkrankungen.” Mar-
tina“ Belling, selbst Mutter
von zwei Sohnen im Alter
von 13 und 20 Jahren, weill
von etlichen Fiéllen aus ih-
rem Schiiler- und Bekann-
tenkreis zu berichten. Eine
Tendenz, deren Ursachen so
vielfdltig wie schwer fassbar
sind. Kaputte Familien, stei-
gender Leistungsdruck, un-
realistische Ideale, die durch
die stetig wachsende Medi-
enflut vorgegaukelt werden.
Probleme, mit denen sie sich
schon frither auseinander
gesetzt hatte, zum Beispiel
im Rahmen eines Projektes,
in dem tiber Sinn und Unsinn
von Schonheits-Operationen

diskutiert wurde. ,Materiell
sind viele meiner Schiiler
verwohnt"”, stellt die Lehre-
rin fest. ,Sie haben eigene
Autos, Handys, Computer,
teure Kleidung. Und doch
konnen sie sich immer weni-
ger freuen."

Die unendlichen Wahl-
maoglichkeiten unserer Kon-
sumgesellschait machen
es einem schwer, sich flr
etwas zu entscheiden, sich
mit etwas zufrieden zu ge-
ben und nicht unaufhérlich
nach etwas Besserem, Neue-
rem und Schénerem zu stre-
ben. ,Elend in der Fulle", so
nennt Martina Belling dieses

Phdnomen. Denn trotz oder
gerade wegen des Uberflus-
ses findet Vernachldssigung
auf emotionaler Ebene statt,
wird weniger miteinander
geredet. Es scheint paradox,
erlaubt uns doch die moder-
ne Kommunikationstechnik
mit sozialen Netzwerken und
Smartphones, 24 Stunden
am Tag Nachrichten auszu-
tauschen und mit Hunderten
von sogenannten Freunden
gleichzeitig Kontakt zu hal-
ten. Doch viele verlieren sich
in einer virtuellen Schein-
welt, legen weniger Wert
darauf, Gesprdache mit Men-
schen aus Fleisch und Blut zu
flihren, einander zuzuhoren.
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.Die Dinge, die uns friher
Halt gaben, sind weg", sagt
Martina Belling. Viele ihrer
Schiler sind dadurch ver-
unsichert, stehen unter einer
enormen seelischen Belas-
tung. Und genau darin liegt
flr die Lehrerin die Notwen-
digkeit flr ein Unterrichts-
fach namens ,Glick".

Neu ist das Konzept fir
den Gliicksunterricht nicht.
Seit September 2007 bietet
die  Willy-Hellpach-Schule
in Heidelberg ,Gluck” als
Wahlpilichtfach an der Be-
rufsfachschule Wirtschaft
und am Wirtschaftsgymnasi-
um an. Lernziel ist laut Ernst
Fritz-Schubert, damaliger
Schulleiter und Urheber des
Konzeptes, die ,Férderung
von personlicher Zufrie-
denheit, Selbstsicherheit,
Selbstverantwortung  und
sozialer Verantwortung."
+Als ein Kollege davon hor-
te, hat er sofort an mich ge-
dacht”, erzdhlt die Lehrerin.
Ein Gedanke, der nahe liegt.
Wie sie an diesem dunklen,
verregneten  Freitagmittag
inmitten einer Papierwiliste
in ihrem beengten Biiro sitzt
und strahlt, wirkt die Leera-
nerin tatsdchlich wie jemand,
der einem noch einiges Gber
Gliick beibringen kann.

Angeregt durch den Ansatz
von Fritz-Schubert, begann
sie sich ndher damit zu
beschdftigen, las  ber
Glicksforschung und
Gliickskonzepte aus al-
ler Welt. Ein Thema, das
boomt. ~ Positive Psycholo-
gie, so nennt sich eine wis-
senschalftliche Disziplin, die
sich durch den Psychologen
Tal Ben Shahar an der Elite-
Universitdt Harvard etabliert
hat. 2008 besuchten fast 900
Studenten seine Vorlesung
zum Thema Glick. Das
Streben nach Gliick ist nicht
nur weit verbreitet, sondern
auch akademisch relevant.
Fir Martina Belling, die an
der Fachoberschule die Fa-
cher Englisch und Gesund-
heit unterrichtet, genau das
richtige Thema, liegt doch
die Verbindung zwischen
Gliick und Gesundheit auf
der Hand. So erarbeitet
sie 2011 schlieBlich einen
Lehrplan fiir das Unter-
richtsfach ,Gliick” an der
Fachoberschule Gesundheit
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und Soziales, ein Angebot,
dass sich an Schiiler der
12. Klasse richtet. Nicht als
Wahlpflichtfach, sondern als
fester Bestandteil des Lehr-
plans. ,Die Schiiler sollen in
den Stundenplan schauen
und sehen: Heute haben wir
Glick”, so wiinscht es sich
die Lehrerin. In zwei Un-
terrichtsstunden pro Woche
sollte das Thema ,Glick”
aus verschiedenen Blick-
winkeln betrachtet werden.

Angewandtes Gliick

Gliickskonzepte aus ver-
schiedenen Kulturkreisen,
philosophische und religi-
o0se Ansdtze, biochemische
Reaktionen im Kérper und
die Auswirkung von Bewe-
gung und Erndhrung sind
nur einige der inhaltlichen
Schwerpunkte. Ein wichti-
ger Bestandteil ist flir Mar-
tina Belling auch das ange-
wandte Glick: ,Ich méchte
erreichen, dass die Schiiler
Freude am Lernen haben,
dass sie einen Sinn in dem
sehen, was sie tun. Sie sollen
begreifen, dass Gliick nicht
allein durch Konsum, Geld
und gutes Aussehen zu er-
langen ist, sondern dass zum
Beispiel Sport, ein spannen-
der Beruf und intakte Be-
ziehungen Erfillung brin-
gen konnen.” Ein weiterer
Schwerpunkt ist das Thema
»Glick im Unglick - Krisen
als Chance”. ,Oft merken
wir erst in Krisenzeiten, was
wirklich wichtig ist im Le-
ben, worauf es wirklich an-
kommt und &ndern etwas an
unseren Lebensumstdnden.
Da frage ich mich doch: Wa-
rum leben wir nicht schon
vorher so?”

Der Bedarf am Gliicksun-
terricht ist da, die Lehrerin
setzt sich engagiert und mit
Leidenschalft fir ihr Konzept
ein. Auch Schulleiter Wolf-
gang Kaldasch ist schnell
uberzeugt und gibt ihr freie
Hand. Doch der Antrag, der
bei der Schulbehérde in Os-
nabriick eingeht, wird abge-
lehnt. ,Unter Beriicksichti-
gung der Mdglichkeiten der
Stundentafel und der Rah-
menrichtlinien ergibt sich
fir die Etablierung eines
Schulfachs Gliick aus schul-
fachlicher Sicht im Rahmen
des Pflichtprogramms kein

Spielraum”, lautete die
schriftliche Absage im Au-
gust 2011. Auch das Kul-
tusministerium  Hannover
gibt zur Antwort, dass es
.keinerlei Uberlegungen"”
gdbe, das Unterrichtsfach
Gliick in Niedersachsen ein-
zufithren.” Ein Rickschlag
fir Martina Belling, doch
entmutigen lédsst sie sich
nicht. Dass es in Heidelberg
geklappt habe, ldge an der
anderen Schulform, an Geld
und Beziehungen. Wahrend
Martina Belling in Leer die
einzige Glickslehrerin wé-
re, sind in Heidelberg etli-
che externe Lehrkrifte wie
Theaterpddagogen oder
Therapeuten hinzugezogen
worden, ,Aber ich bleibe
dran, da konnen Sie sich
drauf verlassen!" Weder
ihren Kampfgeist noch ih-
re gute Laune hat die Pad-
agogin verloren und eine
Projektwoche zum Thema
»Glick” konzipiert. Darin
sollen die fur den Lehrplan
vorgesehenen Themen im

Kleinen erarbeitet und pré-
sentiert werden. ,Die Schii-
ler sind begeistert, etliche
haben sich schon angemel-
det.” Ein bisschen speku-
liert sie auch darauf, damit
das Interesse der Medien zu
wecken und vielleicht doch
noch den entscheidenden
Stein fir den Gliicksunter-
richt ins Rollen zu bringen.
Viel Zuspruch habe sie be-
reits bekommen, von Kolle-
gen, Freunden, sogar Briefe
von Wildfremden, die sie er-
mutigen auch weiter fir ihr
»Glick” zu kdmpfen.

Das Gliick im Unglick zu
finden, damit kennt Martina
Belling sich aus. So schliefit
sie den Aktenordner mit der
Aufschrift ,Glick” samt An-
tfrag und Ablehnung, wirft
noch einen Blick auf das Fo-
to an der Pinnwand und ver-
abschiedet sich gut gelaunt:
+Ich geh jetzt erst mal zum
Sport!” Der soll ja bekannt-
lich Gliicksgeftihle hervor-
rufen. B
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