Definiere Gliick: Von Platon bis Charlie Sheen

BILDUNG Projektwoche rund ums ,,Selig-sein“ an Berufsbildenden Schulen in Leer

Die Schiiler prisentierten
ihre Ergebnisse im neuen
Experimentierhaus.

VON TAMMO WUBBENA

LEER - Was ist Gliick? Wo
kann man es finden? Diese
Fragen untersuchten die
Schiiler von Martina Bellings
Klasse ,FOP 2a“ des zwolften
Jahrgangs der Fachoberschu-
le fiir Gesundheit und Sozia-
les an den Berufsbildenden
Schulen (BBS) II in Leer ge-
nauer.

Jetzt endete das Projekt,
das Martina Belling fiir ihre
Klasse ins Leben gerufen hat-
te, mit einer Prdsentation im
neuen  Experimentierhaus
der BBS Leer. Zwolf Vortrédge
mit verschiedenen Ansdtzen
zum Thema Gliick wurden
gehalten - es gab philosophi-
sche Aspekte wie antike Leh-
ren von Platon, oder ganz
pragmatische Ansdtze wie
der Zufriedenheit durch
Sport und richtige Erndh-
rung. Ebenfalls wurde auch
das ndher beleuchtet, was
ungliicklich macht. Geld und
Ruhm  beispielsweise bei
Schauspieler Charlie Sheen,
oder Sdngerin Amy Winehou-
se. Thre Karrieren waren ge-
zeichnet von Alkoholexzes-
sen und Schlagzeilen in der
Boulevardpresse.

In den meisten Fillen be-
schéftigten sich Zweiergrup-
pen mit einem der Themen.
,Die  Schiiler arbeiteten
26 Schulstunden pro Woche
an ihren Prisentationen. Sie
organisierten sich sogar pri-
vat in ihrer Freizeit, zum Bei-
spiel iber Facebook®, berich-

Ersehnst du Ruhm

hedenke- jeglicher Ruhm

bedroht das hausliche
Glick

Schulerlnnen der Fachoberschule Gesundheit und Soziales hielten einen Vortrag daruber

wie zweifelhaft es ist, Glick durch Ruhm und Erfolg gewinnen zu wollen.

tete Martina Belling stolz.

Sie riet ihren Schiilern, ge-
stalterisch aus sich herauszu-
kommen und die zur Verfii-
gung stehende Medienviel-
falt zu nutzen. Und tatsdch-
lich gab es viel Auswahl zwi-
schen Video, Bild und Ton:
Interviews, selbst erstellte Vi-
deos oder sogar Lieder.

Andere Klassen der BBS
schauten sich die Vortrédge
auch an. Die Gidste waren au-
genscheinlich von den The-
men angetan. ,Die Vortrége
waren gut. Ich habe gelernt,
dass man fiir sein Gliick sel-
ber Initiative  ergreifen
muss“, sagte Daniel Dirks,
ein 20-jdhriger Schiiler der
Fachoberschule Technik.
Aber nicht nur bei den Gis-
ten, sondern auch bei den
Rednern selbst hat das Pro-
jekt FEindruck hinterlassen
yJeder lernt nicht nur von
den eigenen, sondern auch

den Projekten der Anderen.
Es sind einfach Themen, die
hdngen bleiben.“, sagte Do-
minique Schrand, eine der
Referenten.

AuBerdem filmte ein Team
von drei Schiilern aus dem
Fachgymnasium Gestal-
tungs- und Medientechnik
der BBS auf Anfrage von Mar-
tina Belling die Prédsentatio-
nen mit den Kameras der
Einrichtung.

Der fertige Film wird aber
nicht in den
Archiven der
BBS ad acta
gelegt, denn
Gliick wurde
nicht von un-
gefihr zum
Thema der
Projektwo-
che der Leh-
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Jahr versucht, das ,Unter-
richtsfach Gliick” an der BBS
II einzufithren (die OZ be-
richtete), jedoch bislang oh-
ne den gewiinschten Erfolg.
Daher mochte sie sich kom-
menden Mirz ein weiteres
Mal mit ihrer Bitte an das
Kultusministerium Hannover
mit dem Video, neuen Erfah-
rungen und ungebeugtem
Willen wenden: ,Ich werde
mich weiter bemiihen®, sagte
Belling.

rerin. Sie hat-
te bereits
vergangenes

Ob gesunde Ernahrung Glucksgefuhle aus-
l6sen kann, stand ebenfalls zur Debatte.



