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Was ist los in der Region?
Der Wecker verschafft

Uberblick  mit

den neuesten
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Martina Belling,
Lehrerin an den
Berufsbildenden
Schulen IT in Leer,
kampft um das
Gltick als Unter-
richtsfach. Uber
ihre Beweggriinde
dubert sie sich im
» Wecker“-Inter-
view.

Jer Wecker”: Frou Belling,

warum gehért daos  Thema

Glick ouf den Stundenplan?

Marting  Belling: Weil viele
Schilerinnen und  Schiiler
nicht gliicklich sind oder sie
eine — wie ich finde - falsche
Vorstellung vom Gilicklich-
sein hoben. Der normale
Schulallfeg Kisst leider kei-
nerlel Roum fiir dererlei The-
men. Ich bin fest davon Gber-
zeugl, dass ein Schulfoch
Glick - gerode in der Foch-
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Soziales - den jungen Men-
schen helfen kénnie, Aspekte
des  Lebens, ihres Lebens,
mal anders zu betrachien.

Jer Weacker™s Wie kommen
Sie darauf?

Belling: Wir leben in einer
schnelllebigen Zeif, Das An-
spruchsdenken ist grof. Je-
denfalls empfinde ich das so.
Alles ist jederzeit verfughar.
Am Materiellen mangelt es
den jungen Leuten heuitzufa-
ge koum. Was das angeht,
sind sie saff. Aber folle Klg-
motten, der Computer und
das iPhone ersetzen nun mal
keine MNdhe und Zuwen-
dung. Nicht wenige Jugend-
liche sind emofional wer-
nachldssigh, Es ist niemand
da, der sich um sie kiimmert,
sich fir sie interessier, Ich
habe mal vom Elend der
Fille* gelesen. Den Begriff
finde ich in diesem Zusom-
menhang sehr zutreffend.

JBer Weder”; Whe gubert sich

cenn, lhres Mignung nach, die-
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~ Daten - Fakten Hmtegunde

Marting Belling aus Leer,

Belling: Im Schulbetrieh zum
Beipiel, in dem ich vor einer
Klassenfahrt von einer Schii-
levin oder einem Schiler eine
vom behondelnden Therg-
peuten ausgestelle  Mittei-
lung erhalte, sie oder er kén-
ne nicht mitfohren, weil eine
Sozialphobie vorliege. Do
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Bild: Ortgies

.| man Angst do-
¥ vor hat, mit
anderen Men-
schen  zusam-
men zu  sein,
den Erwarfun-
gen der ande-
& ren  vielleicht
W nicht v ent-
- | sprechen, weil
Y man befirch-
| tet, ouf Ableh-
nung I sto-
L) Ben. Wie allei-
| ne sind diese
| jungen Leute?
1 Wos haben sie
ﬁJr @it Bild
: sich
swl'bﬂ? Wias fiir
eines  haben
die  anderen
von ihnen Im
Schuloiftog  begegnen  mir
immer &fter Jugendliche, die
an Depressionen oder an
EsssiGrungen erkrankt sind.

JDer Wecker: Und Sie glou-
ben, mit lhrem Glicks-Lintar-
richt etwis dndem zu konnend
L7 |
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méglich, Auf jeden Foll kann
man den Schilem eine neue
Perspektive anbieten, mit ih-
nen gemeinsom dber hauti-
ge Were nachdenken und
diskutieren, Ober dos, was
wichtig ist im Leben und was
nicht. Schaven Sie sich doch
mal die ganzen Warenange-
bote in den Supermirkien
on. Was braucht man dovon
wirklich zum Leben? Oder
anders gefragt: Bin ich nur
jermand, wenn ich viel Geld,
ein groBles Hous und ein
schickes Aute habe? Ich ha-
be Glick, wenn ich im Lotto
gewinne. Aber bin ich des-
haolb glicklicher als vorher?

#her Wacker": Na ja, Gald zu
haben beruhigt,

Belling: Die Grundbedirfris-
se mussen finonziell schon
gesichert sein, das ist nicht
das Ding. Ich méchte mit
meinen Schilem Gber dos
sprechen, was man ols die
persénliche Erfillung im Le-
ben ansehen kinnte. Es geht
um Chientierung. Viele Ju-
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ck kann mcm mchi kaufen”
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orientiery Slendin,
doss  nur Schénheit, Geld
und Ruhm zufrieden und
glucklich machen.

Lher Wackor™! Emplinden Sie
dos donn ardaed

Belling: Wie bereifs
eine gesicherte, ﬂnm

Basis ist wichtig, aber dos
Glick und das domit einher
gehende besondere Gefiihl
lossen sich nun mal niehi
koufen. Von Douer ist beides
schon mal gor nicht, Aber
wenn ich meine Einstellung
zu mir selbst, zu meinem Le-
ben, zu meinen Winschen
und Ansprichen andere,
konn ich Gliick erfahren. Es
kammit van innen, nicht ven
auBen.

«Der Wecker”: Das nehmen Th-
nen die jungen Leute ab?

Belling: Ich arbeite daran.
Man kann immer nur Denk-
anstalie geben.
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